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1. ความปลอดภัยของผูใชงานมีความสําคัญ
     เปนอยางย่ิงสําหรับ EXETER
กรุณาศึกษาขอมูลในคูมือการใชงานเลมน้ีอยางละเอียดกอนเร่ิมตนใชงานรถเข็นวีลแชร
ท้ังน้ีการใชงานรถเข็นวีลแชรท่ีไมถูกวิธีอาจนําไปสูการไดรับอันตรายหรือไดรับบาดเจ็บ
ของผูใชงานได

2. การตรวจสอบความปลอดภัยรถเข็นวีลแชรกอนใชงาน
เราแนะนําใหทานตรวจสอบความปลอดภัยรถเข็นวีลแชรกอนการใชงานทุกคร้ัง
เพ่ือใหการใชงานเปนไปอยางราบร่ืนและปลอดภัย กรุณาตรวจสอบหัวขอดังตอไปน้ี
กอนการใชงานรถเข็นวีลแชรทุกคร้ัง
- ตรวจสอบยางของรถเข็นวีลแชรวาไมเสียหายหรือสึกหรอ
- ตรวจสอบเบรคมือและเบรคของผูชวยเข็นวาทํางานปกติ
- ตรวจสอบเบาะท่ีน่ังวาไมมีรอยฉีกขาด
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น้ําหนักผูใชงานท่ีรับไดสูงสุด: 135 กิโลกรัม
น้ําหนักของรถเข็น: 14.5 กิโลกรัม
ความกวางของเบาะท่ีน่ัง: 45.5 เซนติเมตร (18 น้ิว)
ความลึกของเบาะท่ีน่ัง: 41 เซนติเมตร
ความสูงของเบาะท่ีน่ังจากพ้ืน: 49 เซนติเมตร
ความสูงของพนักพิงหลัง: 43 เซนติเมตร
ความสูงของมือจับเข็นจากพ้ืน: 92 เซนติเมตร
ระยะความสูงของท่ีพักเทา: สามารถปรับได
ท่ีพักเทา: พับเก็บได, สวิงออกดานขางและถอดได
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ความกวางขณะกางรถเข็น: 65 เซนติเมตร
ความยาวขณะกางรถเข็น: 103 เซนติเมตร
ความกวางขณะพับรถเข็น: 30 เซนติเมตร
เสนผาศูนยกลางลอหนา: 8 น้ิว
เสนผาศูนยกลางลอหลัง: 12 น้ิว
เบรคสําหรับผูชวยเข็น: มี
เบรคมือ: มี
พนักพิงหลัง: สามารถพับเก็บได
ท่ีพักแขน : สามารถยกเปดได

หากทานพบปญหาขอใดขอหน่ึงขอใหติดตอไปยังศูนยบริการ SAMH Service Center
ตามขอมูลท่ีระบุไวในคูมือฉบับน้ีเพ่ือขอความชวยเหลือ
 คําเตือน! หามใหรถเข็นวีลแชรรับน้ําหนักเกินกวาท่ีระบุไว 
       ในคูมือฉบับน้ีโดยเด็ดขาด

3. คุณลักษณะเฉพาะของรถเข็นวีลแชร



4. สวนประกอบตาง ๆ ของรถเข็นวีลแชร
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1. มือจับสําหรับชวยเข็น
2. เบรคสําหรับผูชวยเข็น
3. สลักสําหรับพับพนักพิงหลัง
4. ลอหลัง
5. ล็อกสําหรับเบรคมือ
6. ลอหนา

รายละเอียดของสวนประกอบตาง ๆ ของรถเข็นวีลแชรคันน้ี ไดถูกระบุไวดังหัวขอขางตน
ทานควรศึกษาขอมูลใหละเอียดกอนการใชงาน ท้ังน้ีดีไซนและคุณลักษณะเฉพาะอาจมีการ
เปล่ียนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

7. พนักพิงหลัง
8. เบาะท่ีน่ัง
9. สลักสําหรับพับท่ีพักแขน
10. สลักสําหรับถอดท่ีพักเทา
11. ผารองนอง
12. ท่ีพักเทา

u V

v

w

x

y

U

W

X

at

ak

al

คูมือการใชงานรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s



4

5. คําเตือนเพ่ือความปลอดภัยในการใชงาน
 คําเตือน! การไมปฎิบัติตามวิธีการใชงานท่ีระบุไวในคูมือการใชงานฉบับน้ีอาจกอความ
         เสียหายแกรถเข็นวีลแชรหรือนําไปสูการไดรับบาดเจ็บของผูใชงานได
 คําเตือน! หลีกเล่ียงการใชงานรถเข็นวีลแชรบนถนนท่ีมีรถยนตสัญจร
 คําเตือน! หามใชงานรถเข็นวีลแชรบนพ้ืนทราย พ้ืนท่ีมีความขรุขระหรือพ้ืนท่ีมีความเปยก
 และล่ืน
 คําเตือน! หามใชงานรถเข็นวีลแชรหากตรวจพบความเสียหายหรือความผิดปกติ
 คําเตือน! หามใชรถเข็นวีลแชรบนพาหนะท่ีกําลังเคล่ือนท่ี เน่ืองจากหากเกิดอุบัติเหตุอาจ
 กอความเสียหายแกรถเข็นวีลแชรหรือนําไปสูการไดรับบาดเจ็บของผูใชงานได
 คําเตือน! ขณะผูใชงานเอียงตัวไปดานหนาหรือกําลังลุกข้ึนจากรถเข็นใหตําแหนงของกน
 อยูบริเวณดานหลังของเบาะท่ีน่ังและหันลอหนาไปทางดานหนาเสมอ
 คําเตือน! หามติดหรือผูกส่ิงใดใดไวกับลอของรถเข็นโดยเด็ดขาด เน่ืองจากอาจทําใหลอ
 เสียหายและเสียสมดุล รวมถึงอาจทําใหผูใชงานไดรับบาดเจ็บไดอีกดวย
 คําเตือน! ทําการล็อกเบรคมือทุกคร้ังเม่ืออยูในลิฟทหรือกําลังลุกข้ึนยืนหรือน่ังลงบนรถเข็น
 คําเตือน! หามใหรถเข็นวีลแชรรับนาหนักเกินกวาท่ีระบุไวในคูมือฉบับน้ีและหามใชรถเข็นใน
 การเคล่ือนยายบุคคลมากกวา 1 คนในคราวเดียวกันโดยเด็ดขาด
 คําเตือน! เพ่ือความปลอดภัยจากส่ิงกีดขวาง ท่ีพักเทาควรมีระยะหางจากพ้ืน
 อยางนอย 7 เซนติเมตร
 คําเตือน! หามยืนข้ึนบนท่ีพักเทาโดยเด็ดขาด เน่ืองจากจะทําใหรถเข็นหนาคว่ําและ
 ทําใหผูใชงานไดรับบาดเจ็บ (ดังภาพ 5.0.1)
 

 
 คําเตือน! จอดรถเข็นวีลแชรบนพ้ืนท่ีราบเรียบและม่ันคง และทําการล็อกเบรคมือทุกคร้ัง
 เม่ือกําลังลุกข้ึนยืนหรือน่ังลงบนรถเข็น
 คําเตือน! การดัดแปลงรถเข็นวีลแชรหรือใชอะไหลท่ีไมผานการรับรองจากผูผลิตจะทําให
 การรับประกันสินคาส้ินสุดลงทันทีและอาจกอความเสียหายแกรถเข็นวีลแชรหรือนําไปสู
 การไดรับบาดเจ็บของผูใชงานได

ภาพ 5.0.1
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6. การใชงานรถเข็นวีลแชร
ทานจําเปนตองศึกษาคุณสมบัติของรถเข็นวีลแชรคันน้ีอยางละเอียดเพ่ือความปลอดภัยในการ
ใชงานรถเข็นวีลแชรตลอดท้ังวันตามกิจกรรมตาง ๆ โปรดปรึกษาบุคลากรการแพทยท่ีเก่ียวของ
หรือนักกายภาพเพ่ือขอคาแนะนําหรือเทคนิคในการใชงานรถเข็นวีลแชรตาง ๆ เพ่ิมเติมเพ่ือการ
ใชงานรถเข็นวีลแชรท่ีถูกตองและปลอดภัย

ตัวอยางของการใชงานรถเข็นวีลแชรในชีวิตประจําวัน ไดแก การลุกออกจากรถเข็น การเอ้ือมหยิบ
ส่ิงของหรือโนมตัวบนรถเข็น เปนตน

6.1 การลุกออกจากรถเข็น
การลุกออกจากรถเข็นเปนส่ิงท่ีปกติแลวทําไดโดยลําบาก โปรดปรึกษานักกายภาพเพ่ือขอความ
ชวยเหลือหรือเทคนิคเปนกรณี ๆ เพ่ือใหไดคําแนะนําท่ีดีท่ีสุดสําหรับผูดูแลและผูใชงาน เน่ืองจาก
ผูใชงานแตละทานมีขอจํากัดท่ีไมเหมือนกัน ท้ังน้ี ทานสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําดังตอไปน้ีเพ่ือ
ลุกออกจากรถเข็นได
 1. จอดรถเข็นไวในบริเวณท่ีอยูใกลกับสถานท่ีท่ีทานตองการท่ีจะเคล่ือนยายไปใหมากท่ีสุด
 2. หันลอหนาไปดานหนาของตัวรถและล็อกเบรคมือ รวมถึงสวิงท่ีพักเทาท้ังสองขางไป
     ดานขางของตัวรถเข็นและวางเทาลงบนพ้ืน
 3. ถายน้ําหนักตัวไปยังดานหนาของรถเข็น โดยใชท่ีพักแขนในการพยุงตัว

6.2 การน่ังลงบนรถเข็น
การน่ังลงบนรถเข็น ทานสามารถทําไดโดยการปฏิบัติตามหัวขอ 6.1 แตเปนการทํายอนกลับ
ตามลําดับ
 คําเตือน! ล็อกเบรคมือทุกคร้ังเม่ือมีการลุกออกจากรถเข็นหรือน่ังลงบนรถเข็น

6.3 การขามผานส่ิงกีดขวางและฟุตบาท
ผูชวยเข็นควรเข็นรถเข็นเขาหาส่ิงกีดขวางหรือฟุตบาทโดยตรง
โดยกดมือจับลงและใชเทาเหยียบลงบนแปนเหยียบท่ีติดต้ังอยู
ดานหลังของโครงรถเข็น (ดังภาพ 6.3.1) เพ่ือยกหนารถข้ึนให
พนจากส่ิงกีดขวางหรือฟุตบาท
 คําเตือน! หามเข็นรถเข็นเขาหาส่ิงกีดขวางหรือฟุตบาท
 ดวยความเร็ว ใหชะลอรถเข็นลงกอนถึงส่ิงกีดขวางหรือ
 ฟุตบาท โดยหากเปนไปได ใหหยุดรถเข็นกอนขามส่ิงกีดขวาง

ภาพ 6.3.1
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6.4 การข้ึน-ลงทางลาด
กอนข้ึนหรือลงทางลาด ใหตรวจสอบใหม่ันใจวาบนทางลาดไมมีหลุม พ้ืนท่ีไมเรียบสม่ําเสมอและพ้ืน
ผิวท่ีล่ืน รวมถึงตรวจสอบใหม่ันใจวาระยะหางจากพ้ืนถึงท่ีพักเทามีระยะหางมากกวา 7 เซนติเมตร
ข้ันต่ํา เพ่ือปองกันท่ีพักเทาครูดหรือติดอยูบนพ้ืนทางลาด
 คําเตือน! หามบรรทุกของใดใดบริเวณดานหลังของรถเข็นขณะกําลังว่ิงข้ึนบนทางลาด
 เน่ืองจากอาจทําใหสมดุลของรถเข็นเปล่ียนแปลงไปและเพ่ิมโอกาสท่ีรถเข็นจะหงายหลังได

6.5 การข้ึน-ลงบันได
บันได เปนส่ิงกีดขวางท่ีใหญท่ีสุดสําหรับผูใชงานรถเข็นวีลแชร ซ่ึงบางคร้ังอาจไมมีทางเลือกอ่ืน ๆ
ในกรณีน้ีใหใชผูชวย 2 ทานในการยกรถเข็น ข้ึนหรือลงบันได
 คําเตือน! หามยกรถเข็นบริเวณมือจับสําหรับเข็น ท่ีพักแขนหรือท่ีพักขาโดยเด็ดขาด
      ใหยกบริเวณโครงรถเทาน้ัน

7.0 การพับและกางรถเข็นวีลแชร
7.1 การกางรถเข็นวีลแชร
 1. ยืนบริเวณดานขางรถเข็น
 2. กางเบาะท่ีน่ังออกจากกัน
 3. กดเบาะท่ีน่ังลงเพ่ือกางรถเข็นออก (ดังภาพ 7.1.1)
 4. ล็อกเบาะท่ีน่ังใหเขาท่ีและตรวจสอบวาเบาะท่ีน่ังราบไปกับโครงรถ
 5. ปรับแผนพักเทาลง รถเข็นก็จะพรอมใชงาน

7.2 การพับรถเข็นวีลแชร
 1. พับแผนพักเทาข้ึน
 2. ยืนบริเวณดานขางรถเข็น
 3. จับบริเวณก่ึงกลางของเบาะท่ีน่ังและดึงข้ึนตรง ๆ
     (ดังภาพ 7.2.1)

7.3 การพับแผนพักเทา
 1. จับบริเวณดานหนาของแผนพักเทา
     (ดังภาพ 7.3.1)
 2. พับแผนพักเทาข้ึนไปยังดานขาง
     (ดังภาพ 7.3.2)

ภาพ 7.1.1

ภาพ 7.2.1

ภาพ 7.3.1 ภาพ 7.3.2

คูมือการใชงานรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s
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7.4 การพับ-กางพนักพิงหลัง
 1. ยืนบริเวณดานหลังของรถเข็นและกดสลักสําหรับพับพนักพิงหลังท้ังสองขาง
     พรอม ๆ กันและพับพนักพิงหลังลง (ดังภาพ 7.4.1 และ 7.4.2)

 

 2. กรณีท่ีจะกางพนักพิงหลัง ใหยกพนักพิงหลังท้ังสองขางข้ึนพรอม ๆ กัน
     จนอยูในตําแหนงปกติและเขาล็อก

8. การถอดประกอบและการประกอบรถเข็นวีลแชร
8.1 การถอดท่ีพักเทา
 1. ยืนบริเวณดานหนาของรถเข็น บีบสลักและยกแทนวางเทาข้ึน (ดังภาพ 8.1.1)

8.2 การประกอบท่ีพักเทา
 1. สวมท่ีพักเทาเขากับโครงรถเข็นโดยสังเกตใหแนใจวาแทนวางเทาถูกสวมเขาในตําแหนง
     ท่ีถูกตอง (ดังภาพ 8.2.1)

 
 2. ตรวจสอบท่ีพักเทาใหแนใจวาถูกล็อกอยูในตําแหนงท่ีถูกตองกอนใชงาน

ภาพ 8.1.1

ภาพ 8.2.1

ภาพ 7.4.1 ภาพ 7.4.2

คูมือการใชงานรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s
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9. การปรับรถเข็นวีลแชรเพ่ือเพ่ิมความสบายในการน่ัง
9.1 การปรับระดับความสูงของแผนพักเทา
 1. ถอดท่ีพักเทาออกจากโครงรถเข็น
 2. ใชประแจหกเหล่ียมในการขันคลายสกรูท่ียึดอยูบนแทนของ
     ท่ีพักเทาออก (ดังภาพ 9.1.1) และปรับระดับความสูงของ
     แผนพักเทาตามท่ีตองการ
 3. ขันสกรูคืนท่ี
 4. ตรวจสอบใหม่ันใจวาแผนพักเทาท้ังสองขางอยูในระดับความสูงเดียวกัน

10. การใชงานเบรค
การใชงานเบรคของรถเข็นวีลแชรสามารถใชงานไดโดยเบรคสําหรับผูชวยเข็นหรือเบรคมือ
 คําเตือน! ใชงานเบรคมือทุกคร้ังขณะลุกออกจากหรือน่ังลงบนรถเข็นหรือตองการล็อก
 รถเข็นเปนระยะเวลานาน หรือขณะท่ีรถเข็นจอดอยูบนทางลาด

10.1 การใชงานเบรคมือ
เบรคมือสําหรับผูชวยเข็นถูกติดต้ังมาเพ่ือใหผูชวยเข็นสามารถเบรครถเข็นไดเม่ือตองการ
(ดังภาพ 10.1.1 และ 10.1.2)

10.2 การใชงานเบรคสําหรับผูชวยเข็น
 1. การใชงานเบรคมือใหบีบกานเบรคคางไว (ดังภาพ 10.2.1) และใชน้ิวช้ีดันล็อกเบรคมือ
     (ดังภาพ 10.2.2) กอนปลอยมือออกจากกานเบรค จะทําใหเบรคยังคงทางานอยู
 
 

 2. การปลดล็อกเบรคมือ ใหบีบกานเบรคตัวล็อกจะถูกปลดออกโดยอัตโนมัติ

ภาพ 9.1.1

ภาพ 10.2.1 ภาพ 10.2.2

ภาพ 10.1.1 ภาพ 10.1.2

คูมือการใชงานรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s



9

11. การบํารุงรักษาและตรวจสอบรถเข็นวีลแชรอยางเปนประจํา
เพ่ือใหรถเข็นวีลแชรมีอายุการใชงานท่ีมากข้ึน ควรหม่ันตรวจสอบรถเข็นอยูเปนประจํา
ผูผลิตแนะนําใหนํารถเข็นเขาตรวจสภาพอยางนอยทุก 1 ป ท่ีศูนยบริการ SAMH Service Center
ในขณะเดียวกันทานสามารถบํารุงรักษารถเข็นของทานไดดวยตนเองงาย ๆ เพ่ือจะรักษารถเข็น
ใหอยูในสภาพท่ีดีตลอดเวลา

11.1 ลอและยางรถ
ตรวจสอบหารองรอยการสึกหรอของยางรถอยูเสมอและเปล่ียนยางเม่ือจําเปน ตรวจสอบใหม่ันใจ
วาลอสามารถหมุนไดโดยอิสระ ไมติดขัดกับช้ินสวนอ่ืน ๆ

11.2 เบรค
ตรวจเช็คเบรคอยูเปนประจํา เพ่ือใหม่ันใจวาเบรคสามารถทํางานไดปกติ

11.3 เบาะรองน่ัง
ตรวจสอบเบาะรองน่ังวามีรู รอยฉีกขาดหรือไม รวมถึงตรวจสอบบริเวณหมุดยึดเบาะกับโครงรถ
วายังมีครบถวนและเปนระเบียบ

11.4 การทําความสะอาด
ทําความสะอาดเบาะ โครงรถและช้ินสวนพลาสติกอ่ืน ๆ บนรถเข็นอยูเปนประจําดวยน้ําสบูออน ๆ
หามใชน้ํายาทําความสะอาดท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนหรือเคร่ืองทําความสะอาดแรงดันสูงเน่ืองจากอาจ
ทําใหพ้ืนผิวเปนรอยได เช็ดแหงทุกคร้ังหลังจากทําความสะอาดเสร็จหรือหลังโดนฝน

12. การแกปญหาจากการใชงานเบ้ืองตน
ขอมูลดังตอไปน้ีเปนขอแนะนําสําหรับทาน หากตรวจพบวารถเข็นมีความผิดปกติ
หากทานไมสามารถแกไขไดใหทานติดตอไปท่ีศูนยบริการ SAMH Service Center เพ่ือปรึกษา
ผูเช่ียวชาญตอไป

คูมือการใชงานรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s
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อาการ      สาเหตุท่ีเปนไปไดและแนวทางการแกไข

โครงรถเข็นหลวม     ตรวจสอบวาน็อตถูกขันแนนหรือไม

โครงรถมีเสียงและส่ัน    ตรวจสอบวาน็อตถูกขันแนนหรือไม
       สเปรยน้ํามันหลอล่ืนถาจําเปน

ลอหนาลอใดลอหน่ึงไมแตะพ้ืน   ตรวจสอบวาน็อตถูกขันแนนหรือไม
       ตรวจสอบวาลอหนาถูกติดต้ังในระดับ
       เดียวกันท้ังสองขางหรือไม

ลอรถเข็นฝด/เข็นยาก    ตรวจสอบวาลูกปนสึกหรอหรือไม

ลอหนาสะบัดหรือเฉไปมาขณะเข็น  ตรวจสอบวาน็อตถูกขันแนนหรือไม
       ตรวจสอบวาลอหนาถูกติดต้ังในระดับ
       เดียวกันท้ังสองขางหรือไม

13. การรับประกันคุณภาพ
บริษัทกําหนดระยะเวลาในการรับประกันของรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s เปน
ระยะเวลา 1 ปนับแตมีคําส่ังซ้ือ โดยผลิตภัณฑน้ีไดลงทะเบียนการรับประกันจากโรงงานเรียบรอยแลว
นับจากวันท่ีผลิตตามระยะเวลาท่ีระบุบนกลอง หากทานตองการปรับเวลารับประกันเปนนับจากวัน
ท่ีทานซ้ือ ทานสามารถลงทะเบียนออนไลนไดท่ี www.samh.co.th/warranty โดยบันทึกหมายเลข
สต๊ิกเกอร SamH สีเงินท่ีระบุบนโครงรถ,หมายเลขโทรศัพทและช่ือผูลงทะเบียนสินคา แลวกดตกลง
โดยการรับประกันจะไมครอบคลุมกรณีท่ีรถเข็นผานการซอมแชมจากท่ีอ่ืนหรือถูกดัดแปลงไปจาก
มาตรฐานของโรงงาน หรือความเสียหายจากอุบัติเหตุ รวมถึงจะไมครอบคลุมกรณีท่ีรถเข็นไมได
ถูกดูแลอยางเหมาะสมและไมไดถูกใชงานตามวัตถุประสงคท่ีระบุไวในคูมือการใชงานฉบับน้ี

ศูนยบริการ SAMH Service Center
บริษัท สมาพันธเฮลธ จากัด
115/159 ซอยโพธ์ิแกว แยก 19 แขวงนวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพฯ 10240
เปดบริการวันจันทร-วันศุกร 8:30-17:30 น. (หยุดวันนักขัตฤกษ)
Tel: 02-018-2100
Website: www.samh.co.th
Line@: @samhealth
E-mail: mys@samh.co.th

คูมือการใชงานรถเข็นวีลแชรอลูมิเนียมเอ็กซเตอร รุน X5s
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