
BP B3 AFIB Advanced TH

นั่งบนที่นั่งหร�อเกาอี้ที่มีพนักพ�งหลัง โดยไมควรนั่งไขวหาง

ควรสวมคัฟฟปลอกแขนโดยให artery-mark
อยูเหนือบร�เวณหลอดเลือดพอดี

สวมคัฟฟปลอกแขนใหพอดีแขน ไมหลวมไปหร�อแนนไป
โดยพอสอดนิ�วเขาไปได

ไมควรสวมเสื้อที่มีแขนเสื้อแนนหร�อมีผาหนามากเกินไป

ควรสวมคัฟฟปลอกแขน 2-3 เซนติเมตร เหนือขอศอก

พยายามไมขยับแขนและไมพ�ดคุยขณะทำการวัดความดัน

คูมือการใชงานและเอกสารกำกับเคร�่องมือแพทย
ไมโครไลฟเคร�่องวัดความดันโลหิต

รุน BP B3 AFIB Advanced



Microlife BP Microlife BP Microlife Guarantee CardBefore each measurement

งดการทำกิจกรรมตางๆและนั่งพัก 5-10 นาที
กอนวัดความดัน

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร อาบน้ำ สูบบุหร�่ คาเฟอีน
(การดื่มชากาแฟ) อยางนอย 30 นาทีกอนวัดความดัน

ควรวัดความดันกอนรับประทานยา
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ซื้อจากราน



หนาจอ

Type BF applied part

ไมโครไลฟเคร�องวัดความดันโลหิต รุน B3 AFIB Advanced TH
1
2
3
4
5
6
7
8
9
AT

AK
AL
AM
AN
AO
AP
AQ
AR

AS
BT
BK

BL
BM

Keep dry

ปุมเปด/ปด

หนาจอแสดงผล

ปุมสำหรับดูคาบันทึกยอนหลัง

ปุม MAM

ชองสำหรับตอคัฟฟปลอกแขน

ชองสำหรับตออะแดปเตอร

ชองใสแบตเตอรี่

คัฟฟปลอกแขน

ขอตอคัฟฟปลอกแขน

ทอลมคัฟฟปลอกแขน

วันที่และเวลา

คาความดันบน

คาความดันลาง

คาชีพจร

โหมด MAM

คาที่เก็บบันทึก

สัญลักษณแบตเตอรี่

ตรวจสอบคัฟฟปลอกแขน

-A: สัญลักษณใสคัฟฟปลอกแขนไมถูกตอง

-B: สัญลักษณเม�อมีการขยับแขน «Err 2»

-C: สัญลักษณแรงดันในคัฟฟปลอกแขนไมพอ «Err 3»

สัญญาณของชีพจรออนเกินไป «Err 1»

สัญลักษณตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ (PAD)

สัญลักษณตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดปกติที่อาจสงผลใหเกิด

เสนเลือดอุดตัน (AFIB)

แถบสีแสดงความเสี่ยงของคาความดัน

สัญลักษณการเตนของชีพจร

จุดประสงคการใชงาน:

เคร�องวัดความดันโลหิตชนิด oscillometric น้ี เหมาะสำหรับวัดความดันโลหิต

ในผูท่ีมีอายุ 12 ปข้ึนไปโดยผานการทดสอบทางการแพทยกับผูใชงานกลุมพิเศษ

ไดแก ผูท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง, ภาวะความดันโลหิตต่ำ, สตรีมีครรภ, ภาวะ

ครรภเปนพิษ (pre-eclampsia), ภาวะหลอดเลือดแข็ง (atherosclerosis),

ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย (end-stage renal disease), โรคอวน, เบาหวาน, 

และผูสูงอายุ 

อุปกรณนี้สามารถตรวจจับลักษณะชีพจรที่บงบอกถึงการเกิดภาวะหัวใจ

ส่ันพร้ิวหรือ Atrial Fibrillation (AF) อยางไรก็ตาม หากทานตองการวินิจฉัย

ภาวะ AF ทานสามารถปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ เพ�อทำการประเมินอยาง

ละเอียดไดดวยเคร�อง ECG

เรียน ลูกคาทุกทาน

เคร�องวัดความดันโลหิตไมโครไลฟไดรับการพัฒนารวมกับแพทยผูเช่ียวชาญ

และไดรับการทดสอบทางการแพทยเพ�อใหไดคาการวัดท่ีแมนยำในมาตรฐาน

ระดับสูง* Microlife AFIBsens
MT

 เปนเทคโนโลยีการวัดความดันดิจิตอลช้ันนำ

ระดับโลก สำหรับตรวจจับภาวะหัวใจส่ันพร้ิว (AF) และภาวะความดันโลหิตสูง

ซึ่งเปนสองปจจัยหลักสูงสุดที่ทำใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) หรือ

โรคหัวใจ (Heart Disease) การตรวจพบภาวะหัวใจสั่นพริ้ว (AF) และภาวะ

ความดันโลหิตสูงต้ังแตเน่ินๆ ดวยอัลกอริทึมของ Microlife AFIBsens
MT

 จึง

มีความสำคัญมากแมจะยังไมมีอาการของความผิดปกติแสดงใหเห็นก็ตามโดย

ปกติแลวจะแนะนำใหผูท่ีมีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป ตรวจหาภาวะหัวใจส่ันพร้ิว (AF)

และปรึกษาแพทยหากตรวจพบภาวะหัวใจสั่นพริ้วหรือ AFIB ปรากฏขึ้นบน

หนาจอแสดงผล

เทคโนโลยี Microlife AFIBsens
MT

 ไดผานการทดสอบทางแพทยจากนักวิจัย

และสถาบันชั้นนำตางๆ โดยแสดงใหเห็นวาอุปกรณสามารถตรวจจับผูปวย

ที่มีภาวะหัวใจสั่นพริ้วไดแมนยำ 97-100%
1,2

 

หากทานมีคำถามหรือตองการบริการหลังการขายกรุณาติดตอตัวแทน

จำหนายไมโครไลฟ ในประเทศของทานหรือ www.samh.co.th/microlife

รักษาสุขภาพใหแข็งแรง - Microlife AG!

TH1

กรุณาปฎิบัติตามคูมือการใชงาน เอกสารนี้ใหขอมูลเกี่ยวกับการทำงาน

และความปลอดภัยของเคร�องวัดความดัน กรุณาอานเอกสารฉบับนี้อยาง

ละเอียดกอนใชงานและเก็บรักษาเพ�อใชอางอิงในอนาคต
1 Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D, Hobbs FR et al.: Triage tests for

identifying atrial fibrillation in primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead ECG and

modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife blood pressure monitor with the Omron

blood pressure monitor for detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014;114:1046-1048.

*This device uses the same measuring technology as the award wining «BP 3BTO-A» model tested

according to the British Hypertension Society (BHS) protocol.
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สารบัญ

1. ขอควรทราบเกี่ยวกับภาวะหัวใจสั่นพริ้ว

    • ภาวะหัวใจสั่นพริ้วคืออะไร ?

    • ใครบางที่ควรตรวจภาวะใจสั่นพริ้ว ?

    • ปจจัยเสี่ยงที่สามารถควบคุมได

2. การใชงานเคร�องวัดความดันโลหิตคร้ังแรก

    • การใสแบตเตอรี่

    • การตั้งคาวันที่และเวลา

    • การเลือกคัฟฟปลอกแขนใหไดขนาดที่ถูกตอง

    • การเลือกโหมดการวัดระหวาง มาตรฐาน หรือ MAM

3. ขอควรปฏิบัติสำหรับการวัดความดันโลหิตที่ถูกตอง

4. วิธีการใชเคร�องวัดความดัน

    • การปรับคาความดันสูงสุดของเคร�องดวยตนเอง

    • วิธีตั้งคาเม�อไมตองการเก็บประวัติคาการวัดความดันรายครั้ง

    • วิธีการประเมินคาความดันโลหิตของตนเอง

    • การปรากฏของสัญลักษณ PAD

5. หนวยความจำ

    • ดูคาที่บันทึกไว

    • ลบคาที่บันทึกไวทั้งหมด

6. แบตเตอรี่

    • แบตเตอรี่ต่ำ

    • การเปลี่ยนแบตเตอรี่

    • การเลือกใชแบตเตอรี่

    • การใชถานแบบชารจได

7. การใชงานอแดปเตอร

8. ขอความแสดงความผิดปกติ

9. ความปลอดภัย, การดูแล, การทดสอบความแมนยำ

   และการจัดการเคร�อง

    • ความปลอดภัยและการปองกัน

    • การดูแลรักษาอุปกรณ

    • การทำความสะอาดคัฟฟปลอกแขน

    • การทดสอบความแมนยำ

    • การจัดการเคร�อง

10. การรับประกันสินคา

11. ขอกำหนดทางเทคนิค

1. ขอควรทราบเกี่ยวกับภาวะหัวใจสั่นพริ้ว

อุปกรณนี้สามารถตรวจจับภาวะหัวใจสั่นพริ้ว (AF) ระหวางการวัดความ

ดันโลหิตทั้งในโหมดมาตรฐานและโหมด MAM  สัญลักษณ BK บงชี้วามี

การตรวจพบภาวะ AF ในระหวางการวัด โปรดอางอิงถึงยอหนาถัดไป

สำหรับขอมูลในการปรึกษาแพทยของทาน

ขอมูลสำหรับแพทย

อุปกรณนี้เปนเคร�องวัดความดันโลหิตแบบ oscillometric ที่ผานการ

ทดสอบทางคลินิกแลววาสามารถวิเคราะหความเสี่ยงของการมีภาวะ

หัวใจสั่นพริ้ว (AF) ได

สัญลักษณ AFIB จะปรากฏขึ้นบนหนาจอหลังจากการวัดหากตรวจพบ

ภาวะหัวใจสั่นพริ้ว (AF) ขณะทำการวัด เราขอแนะนำใหทานทำการวัด

ซ้ำอีกครั้ง หากมีสัญลักษณ AFIB ปรากฏขึ้นอีก ขอแนะนำใหแพทย

ผูเชี่ยวชาญวินิจฉัยโดยละเอียดอีกครั้งจาก ECG

กรุณาวางแขนใหนิ่งระหวางทำการวัดเพ�อหลีกเลี่ยงการอานคาที่ผิดพลาด

อุปกรณนี้อาจตรวจพบภาวะ AF ที่คลาดเคล�อนหรือไมถูกตองหากทานมี

เคร�องกระตุนหัวใจ

ในกรณีที่ทานมีภาวะหัวใจสั่นพริ้ว ความดันโลหิตคาบนอาจคลาดเคล�อนได

แนะนำใหใชโหมด MAM เพ�อใหไดผลการตรวจที่นาเช�อถือมากขึ้น

ภาวะหัวใจสั่นพร้ิวคืออะไร ?

โดยปกติแลวหัวใจจะบีบและคลายตัวสลับกันไปเปนจังหวะการเตนปกติ เม�อเกิด

ภาวะหัวใจสั่นพริ้วกะทันหัน สัญญาณไฟฟาในหัวใจจะถูกสงผานอยางไมเปน

ระบบทำใหหัวใจสองหองบนหรือท่ีเรียกวา Atria บีบตัวผิดปกติซ่ึงเปนท่ีมาของ

ภาวะหัวใจส่ันพร้ิว ซ่ึงโดยมากแลวไมแสดงอาการ แตทำใหเส่ียงตอโรคหลอด

เลือดสมอง แนะนำใหพบแพทยเพ�อตรวจความเสี่ยง

ใครบางที่ควรตรวจภาวะภาวะหัวใจสั่นพร้ิว ?

การตรวจภาวะหัวใจส่ันพร้ิวเปนท่ีแนะนำสำหรับผูท่ีมีอายุมากกวา 65 ปข้ึนไป

เน�องจากโอกาสท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมองจะเพ่ิมข้ึนตามอายุ อีกท้ังยังเปน

ที่แนะนำสำหรับผูที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปที่มีความดันโลหิตสูง (เชนความดันคา

บนสูงกวา 159 mmHg หรือความดันคาลางสูงกวา 99 mmHg) เชนเดียว

กันกับผูท่ีเปนโรคเบาหวาน โรคหัวใจลมเหลว และผูท่ีเคยเปนโรคหลอดเลือด

สมองมากอน สำหรับในวัยรุนหรือสตรีมีครรภ การตรวจคัดกรองภาวะหัวใจ

สั่นพริ้วยังไมเปนที่แนะนำแนะนำ เน�องจากอาจมีความคลาดเคล�อนไดสูงและ

สรางความวิตกกังวลที่ไมจำเปน เพราะวัยรุนที่มีภาวะหัวใจสั่นพริ้วมีความ

เสี่ยงต่ำในการเปนโรคหลอดเลือดสมองเม�อเทียบกับผูสูงอายุ



Microlife AFIBsens
MT

 ถือเปนเทคโนโลยีท่ีสะดวกและงายสำหรับการตรวจคัด

กรองภาวะหัวใจสั่นพริ้วเบื้องตน โดยที่สมาชิกครอบครัวทุกทานสามารถ

ทราบคาความดันโลหิตพรอมท้ังแจงเตือนหากมีความเส่ียงภาวะหัวใจส่ันพร้ิว

ทำใหสามารถเขารับการรักษาไดทัน และชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองได

ปจจัยเสี่ยงที่สามารถควบคุมได

หากตรวจพบภาวะหัวใจสั่นพริ้วไดแตเนิ่นๆ และเขารับการรักษาดวยวิธีการ

ท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถลดความเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมองไดอยางมีนัย

สำคัญ ดังน้ันคงจะปฏิเสธไมไดวาการรูถึงภาวะความดันโลหิตและความเปนไป

ไดท่ีจะมีภาวะหัวใจส่ันพร้ิวเปนข้ันตอนแรกในการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง

สำหรับขอมูลเพ่ิมเติมโปรดเย่ียมชมเว็บไซตของเรา: www.microlife.com/afib

และ www.samh.co.th/microlife

2. การใชงานเคร�องวัดความดันโลหิตครั้งแรก

การใสแบตเตอรี่

ทานสามารถใสแบตเตอร่ีในชองใสแบตเตอร่ี 7 ท่ีอยูดานลางของตัวเคร�อง

วัดความดัน โดยใชแบตเตอรี่ชนิดอัลคาไลน ขนาด AA จำนวน 4 กอน และ

ใสขั้วของแบตเตอรี่ใหถูกตอง

การตั้งคาวันที่และเวลา

1. เม�อทำการใสแบตเตอร่ี หนาจอจะแสดงป ค.ศ. กระพริบ ใหกดปุม M 3
   เพ�อตั้งคาป จากนั้นกดปุม MAM 4 เพ�อยืนยัน

2. กดปุม M เพ�อตั้งคาเดือน จากนั้นกดปุม MAM เพ�อยืนยัน และทำซ้ำ

   อีกครั้งสำหรับการตั้งคาวันที่และเวลา

3. เม�อตั้งคาเสร็จเรียบรอย วันที่และเวลาจะแสดงบนหนาจอแสดงผล

4. ในกรณีท่ีทานตองการต้ังวันท่ีและเวลาใหม ใหกดปุม MAM คางไว   

   ประมาณ 3 วินาที หนาจอแสดงป ค.ศ. กระพริบ ใหทำการต้ังคาใหม

การเลือกคัฟฟปลอกแขนใหไดขนาดที่ถูกตอง

คัฟฟปลอกแขนของไมโครไลฟมีขนาดที่แตกตางกัน ควรเลือกขนาดที่เหมาะ

สมกับชวงแขน (วัดรอบตนแขนบริเวณชวงกลาง)

ขนาด

S

M

M-L

L

เสนรอบวงตนแขน

17-22 ซม.

22-32 ซม.

22-42 ซม.

32-42 ซม.

TH3

สามารถเลือกใชคัฟฟปลอกแขนแบบขึ้นรูปไวแลวได

ใชคัฟฟปลอกแขนของ Microlife เทานั้น




หากคัฟฟปลอกแขนที่ใชไมพอดี กรุณาติดตอศูนยบริการ Microlife

เช�อมตอคัฟฟปลอกแขนกับอุปกรณโดยการเสียบขอตอคัฟฟปลอกแขน

9 เขากับชองสำหรับเสียบคัฟฟปลอกแขน 5 ใหสุด













การเลือกโหมดการวัดระหวาง โหมดมาตรฐาน หรือ โหมด MAM

กอนการวัดแตละครั้งใหทานเลือกระหวางโหมดมาตรฐาน (วัดครั้งเดียว)

หรือโหมด MAM (การวัดสองคร้ังอัตโนมัติ) ในโหมด MAM ระบบจะทำการ

วัดคา 2 คร้ังโดยอัตโนมัติ โดยผลลัพธจะถูกวิเคราะหและแสดงข้ึนบนหนาจอ

หลังจากการประมวลผลเสร็จส้ิน โหมด MAM น้ีมีความสำคัญเน�องจากคา

ความดันโลหิตมักมีความผันผวนอยูตลอดเวลา ดังน้ันผลลัพธท่ีไดจากโหมด

MAM จะมีความนาเช�อถือมากกวาการวัดเพียงครั้งเดียว

• ในการเลือกโหมด MAM ใหกดปุม MAM 4 จนกระท่ังสัญลักษณ MAM

   AO ปรากฏบนหนาจอ ในทางกลับกันหากตองการเปลี่ยนกลับเปนโหมด

   มาตรฐาน (วัดครั้งเดียว) ใหกดปุม MAM อีกครั้งจนกระทั่งสัญลักษณ

   MAM บนหนาจอหายไป

• ดานลางขวามือของหนาจอแสดงผลจะแสดงหมายเลข 1 หรือ 2 เพ�อระบุ

   วาการวัดในขณะนั้น เปนการวัดครั้งที่เทาไหรจากทั้งหมด 2 ครั้ง

• ระหวางทำการวัดครั้งที่ 1 และ 2 จะมีระยะเวลาพักทั้งหมด 15 วินาที

   โดยตัวเลขจะถูกนับถอยหลังไปเร�อยๆ 

• คาความดันโลหิตระหวางกระบวนการวัดครั้งที่ 1 และ 2 จะไมถูกแสดง

   จนกวากระบวนการวัดทั้งหมดจะเสร็จสิ้น

• หามถอดคัฟฟปลอกแขนออกขณะทำการวัดความดัน

• หากคาความดันคร้ังใดคร้ังหน่ึงมีความผิดปกติ เคร�องจะทำการวัดซ้ำ

   เพิ่มเติมโดยอัตโนมัติ

3. ขอควรปฏิบัติสำหรับการวัดความดันโลหิตที่ถูกตอง

หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมตางๆ การรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่

ทั้งหมดกอนทำการวัดความดัน

นั่งลงบนเกาอี้ที่มีพนักพิงหลังและทำตัวใหผอนคลายเปนเวลา 5 นาที

โดยวางเทาราบกับพื้น และหามนั่งไขวหาง

วัดความดันจากแขนขางเดิมเสมอ (โดยปกติเปนแขนซาย) โดยแนะนำให

แพทยทำการวัดคาจากแขนทั้งสองขาง ในกรณีที่ตรวจผูปวยครั้งแรก

เพ�อตรวจสอบวาแขนที่จะใชวัดในอนาคตควรเปนแขนขางใด (โดยปกติ

ควรวัดแขนขางที่มีความดันโลหิตสูงกวา)

คลายเสื้อผาที่รัดบริเวณตนแขนและหลีกเลี่ยงการมวนแขนเสื้อขึ้นโดย

ทานสามารถสวมคัฟฟปลอกแขนทับบนเส้ือไดเลย (การอานคาของเคร�อง

จะไมถูกรบกวนหากผาไมหนามากและเรียบสนิท) 

BP B3 AFIB Advanced



4. วิธีการใชเคร�องวัดความดัน



4

ตรวจสอบใหแนใจเสมอวาใชคัฟฟปลอกแขนที่มีขนาดถูกตอง 

(สังเกตขนาดของคัฟฟปลอกไดจากสัญลักษณบนคัฟฟปลอกแขน)

• สวมคัฟฟปลอกแขนใหกระชับ ไมแนนเกินไป ไมหลวมเกินไป

• ตรวจสอบใหแนใจวาขอบลางของคัฟฟปลอกแขนอยูในตำแหนง 2 ซม.

   เหนือขอพับแขน

• เคร�องหมายท่ีเปนแถบยาวประมาณ 3 ซม. หรือ Artery mark จะตอง

   วางตรงกับแนวหลอดเลือดแดงที่อยูดานในของแขน 

• ปลอยแขนลงใหผอนคลาย ไมเกร็งหรือยกแขนขณะทำการวัดความดัน

• ตรวจสอบใหแนใจวาคัฟฟปลอกแขนอยูในระนาบเดียวกันกับหัวใจ

   ของทาน

1. เลือกโหมดมาตรฐาน (วัดครั้งเดียว) หรือโหมด MAM

   (วัดสองครั้งอัตโนมัติ): ดูรายละเอียดในหัวขอที่ «2.»
2. กดปุม ON / OFF 1 เพ�อเริ่มทำการวัด

3. คัฟฟปลอกแขนจะถูกปมลมเขาโดยอัตโนมัติ ปลอยรางกายใหผอนคลาย

   หายใจตามปกติ หามขยับตัว พูดคุย หรือเกร็งกลามเน้ือแขนจนกวาจะวัด

   ความดันเสร็จและผลปรากฏขึ้นบนหนาจอ

4. สัญลักษณตรวจสอบคัฟฟปลอกแขน AR บนหนาจอจะแสดงวาคัฟฟ

   ปลอกแขนไดถูกสวมอยางถูกตอง

5. เม�อคัฟฟปลอกแขนมีความดันถึงคาที่เหมาะสม ปมลมจะหยุดทำงานโดย

   อัตโนมัติและความดันจะคอยๆ ลดลง อยางไรก็ตาม หากคาความดันยัง

   ไมเพียงพอ เคร�องจะทำการปมลมเพิ่มเขาไปอีกครั้งโดยอัตโนมัติ

6. ในระหวางการวัด สัญลักษณการเตนของชีพจร BM จะกระพริบบนหนาจอ

7. ผลลัพธท่ีแสดงบนหนาจอจะประกอบไปดวยคาความดันบน (systolic AL)

   คาความดันลาง (diastolic AM) และคาชีพจร AN โดยทานสามารถศึกษา

   เกี่ยวกับสัญลักษณที่แสดงเพิ่มเติมไดในคูมือเลมนี้

8. เม�อทำการวัดเสร็จสิ้นแลวใหถอดคัฟฟปลอกแขนออก

9. ปดอุปกรณ (เคร�องจะปดอัตโนมัติหลังจากแสดงผลประมาณ 1 นาที)

      ทานสามารถหยุดทำการวัดไดตลอดเวลาโดยการกดปุม เปด / ปด

      ในกรณีที่ทานรูสึกไมสบายหรือมีความผิดปกติ

      อุปกรณนี้ผานการทดสอบเปนพิเศษสำหรับการใชงานกับสตรีมีครรภ

      และผูที่มีภาวะครรภเปนพิษ ( Pre-eclampsia) โดยหากทานตรวจพบ

      การอานคาท่ีสูงผิดปกติ ควรวัดซ้ำอีกคร้ัง หลังจากผานไปสักระยะหน่ึง

      (ขั้นต่ำ 1 ชั่วโมง) หากคาที่ไดยังสูงเกินไปอยู ควรปรึกษาแพทยหรือ

      สูตินรีแพทย (กรณีสตรีมีครรภ สัญลักษณ AFIB จะถูกละเวนได)





การปรับคาความดันสูงสุดของเคร�องดวยตนเอง

ในกรณีที่ทานมีคาความดันโลหิตคาบนสูง (เชนสูงกวา 135 mmHg)

ทานสามารถตั้งคาความดันสูงสุดของเคร�องใหมไดเปนรายครั้ง โดยหลัง

จากท่ีเปดเคร�องและคาความดันบนหนาจอข้ึนไปถึงระดับประมาณ 30 mmHg

ใหกดปุมเปด /ปด คางเอาไวจนกระท่ังคาความดันบนหนาจอแสดงผลประมาณ

40 mmHg เหนือคาความดันโลหิตคาบน (systolic) ท่ีคาดไว - จากน้ันคอย

ปลอยปุม

วิธีตั้งคาเม�อไมตองการเก็บประวัติคาการวัดความดันรายคร้ัง

ทันทีที่ผลของการวัดความดันปรากฏขึ้นบนหนาจอ ใหกดปุมเปด / ปด 1
คางไวจนกระทั่งสัญลักษณ M AP กระพริบและยืนยันการลบขอมูลครั้งนั้น

โดยกดปุม MAM 4
      สัญลักษณ «CL» จะปรากฏขึ้น เม�อขอมูลถูกลบออกจากหนวยความ 

      จำสำเร็จ

วิธีการประเมินคาความดันโลหิตของตนเอง

สัญลักษณสามเหลี่ยมที่ขอบซายของจอแสดงผล BL จะชี้ไปที่ชวงของคา

ความดันโลหิตที่วัดได วาอยูในชวงของคาที่ปกติ (สีเขียว), สูง (สีเหลือง)

หรือสูงมาก (สีแดง) โดยอางอิงจากมาตรฐานสากล (ESH, ESC, JSH)

ในหนวย mmHg ตามตารางดานลาง



ชวงของคาความดัน

1.

2.

3.

คาความดันบน

(Systolic)

คาความดันลาง

(Diastolic)

คำแนะนำ

ความดันโลหิต

สูงมาก (สีแดง)

ความดันโลหิต

สูง (สีเหลือง)

ความดันโลหิต

ปกติ (สีเขียว)

≥135

130-134

<130

≥85

80-84

<80

ปรึกษาแพทย

หมั่นตรวจเช็คความดัน

โลหิตอยูเสมอ

หมั่นตรวจเช็คความดัน

โลหิตอยูเสมอ

คาที่จะเปนตัวกำหนดวาคาความดันของทานอยูในชวงใด คือคาที่สูงที่สุด

เทียบระหวางคาความดันบนกับคาความดันลาง เชน หากคาความดันโลหิต

ท่ีอานไดคือ 140/80 mmHg หรือ 130/90 mmHg สัญลักษณสามเหล่ียม

ที่ขอบซายของจอแสดงผล BL จะอยูในชวงสีแดง (ความดันโลหิตสูงมาก)

การปรากฏของสัญลักษณ PAD

สัญลักษณตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ (PAD) BT จะปรากฏขึ้นบน

หนาจอเม�อตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะเกิดข้ึนระหวางการวัด ในกรณี

ที่มีสัญลักษณปรากฏขึ้น เราแนะนำใหทานเลือกโหมด MAM และทำการวัด

ซ้ำอีกครั้ง: ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในหัวขอที่ «2.»
      หากภาวะหัวใจส่ันพร้ิว (AF) ถูกตรวจพบ สัญลักษณ PAD ก็จะแสดง

      ขึ้นดวยเชนกัน เน�องจากภาวะหัวใจสั่นพลิ้วถูกจัดเปนภาวะหัวใจเตน

      ผิดจังหวะประเภทหนึ่ง





5. หนวยความจำขอมูล

อุปกรณนี้สามารถบันทึกคาความดันลาสุดได 99 คาโดยอัตโนมัติ

วิธีการดูคาความดันที่บันทึกไว

กดปุม M 3 เม�อเคร�องไมไดอยูในการใชงานหรือปดอยู จากน้ันหนาจอจะแสดง

คา «M» AP  และตามดวยคา «A» ซึ่งเปนคาเฉลี่ยของคาที่เก็บไวทั้งหมด

การกดปุม M ซ้ำหลายครั้งจะแสดงคาความดันที่เก็บไวคาถัดไปเร�อยๆ

      คาความดันที่วัดมาจากการใสคัฟฟปลอกแขนที่ไมถูกตอง (AR-A) จะไม

      ถูกมาคำนวณในคาเฉลี่ย «A»

      โปรดระวังเม�อหนวยความจำเกิน 99 คา เน�องจากคาความดันที่เกาที่

      สุดในหนวยความจำจะถูกแทนที่ดวยคาความดันลาสุด

วิธีการลางคาความดันทั้งหมดที่บันทึกไว

หากทานตองการลางคาความดันที่บันทึกในเคร�องทั้งหมด ใหทานกดปุม M

คางไว (เคร�องจะปดเอง) จนกวาสัญลักษณ «CL ALL» จะปรากฏบนหนาจอ

ทานจึงสามารถยกนิ้วออกจากปุมได  หากทานตัดสินใจที่จะลบคาโดยถาวร

ใหกดปุม MAM ขณะท่ีสัญลักษณ «CL ALL» กำลังกะพริบอยู ทานไมสามารถ

ลบคาความดันแยกรายคาได

      หากทานตองการยกเลิกการลบคา:  ใหทานกดปุม ON / OFF 1
      ขณะที่สัญลักษณ «CL ALL» กระพริบอยูบนจอ







6. ไฟแสดงสถานะแบตเตอรี่และการเปลี่ยนแบตเตอรี่ 

แบตเตอรี่ต่ำ

เม�อแบตเตอรี่เหลือนอยกวา 25% สัญลักษณแบตเตอรี่ AQ จะกระพริบทันที

ท่ีเปดใชอุปกรณ ทานยังคงสามารถวัดคาตอไดโดยไดรับคาความดันท่ีมีความ

นาเช�อถือ แตเราแนะนำใหทานเปลี่ยนแบตเตอรี่

แบตเตอรี่หมด

สัญลักษณแบตเตอรี่ AQ จะกระพริบทันทีที่เปดใชอุปกรณ ทานจะไมสามารถ

ใชงานเคร�องตอไดและตองเปลี่ยนแบตเตอรี่ทันที 

การเปลี่ยนแบตเตอรี่

1. เปดชองใสแบตเตอรี่ 7 ที่ดานหลังของอุปกรณ

2. เปล่ียนแบตเตอร่ี โดยใหแนใจวาข้ัวถูกตองตามสัญลักษณในชองแบตเตอร่ี

3. หากตองการตั้งวันที่และเวลา ใหทำตามขั้นตอนที่อธิบายไวใน «บทที่ 2»
      เม�อเปลี่ยนแบตเตอรี่ คาความดันจะยังคงถูกเก็บอยู แตวันที่และเวลา

      ตองถูกตั้งใหม โดยเลขปจะกระพริบบนหนาจอเพ�อรอการตั้งคา 



TH5

ประเภทแบตเตอรี่และวิธีการเปลี่ยนแบตเตอรี่

      แบตเตอรี่อัลคาไลน ขนาด AA 1.5V 4 กอน

      หามใชแบตเตอรี่ที่หมดอายุ

      ถอดแบตเตอรี่ออก หากไมไดใชงานในระยะเวลานาน

การใชแบตเตอรี่แบบชารจไฟ (Rechargeable batteries)

      ใชแบตเตอรี่แบบชารจไฟ (Rechargeable batteries)

      ประเภท NiMH เทานั้น

      ควรเปล่ียนแบตเตอร่ีเม�อสัญลักษณแบตเตอร่ีออนปรากฏ ทานไมควร

      ท้ิงแบตเตอร่ีไวในเคร�องหากไมมีการใชงานเปนระยะเวลานานเน�องจาก

      แบตเตอรี่อาจหมดหรือเส�อมได

      ทานไมสามารถชารจแบตเตอร่ีแบบชารจไฟ (Rechargeable batteries)

      ผานตัวเคร�องวัดความดันได กรุณาชารจแบตเตอร่ีกับอุปกรณภายนอก

      ที่เหมาะสมตามคูมือการใชงาน











ทานสามารถใชงานเคร�องวัดความดันนี้รวมกับอะแดปเตอรของ Microlife

(DC 6V, 600 mA) ที่มีมาใหในกลอง

      ควรใชเคร�องวัดความดันกับอะแดปเตอรของ Microlife เทาน้ัน

      ตรวจสอบใหแนใจวา ตัวอะแดปเตอรหรือสายอะแดปเตอร ไมมีความ

      เสียหายกอนใชงาน

1. เสียบสายอะแดปเตอรเขากับชองสำหรับตออะแดปเตอร 6 ที่ตัวเคร�อง

2. เสียบตัวอะแดปเตอรเขากับปลั๊กไฟผนัง เม�อตอสายอะแดปเตอรเขากับ

   เคร�องแลว เคร�องจะเลิกใชไฟจากแบตเตอรี่

7. การใชงานอะแดปเตอร

8. ขอความแสดงความผิดปกติ (Error)




หากมีความผิดปกติ (Error) เกิดขึ้นในระหวางการวัดความดัน สัญลักษณ

แจงเตือนบนหนาจอจะปรากฏขึ้น เชน «Err 3»

ความผิดปกติ

(Error)

ความหมาย สาเหตุหรือแนวทางแกไข

«Err 1» 

AS

«Err 2» 

AR-B

สัญญาณชีพจร

ออนเกินไป

สัญญาณชีพจรที่ตรวจจับไดที่คัฟฟปลอกแขน

ออนเกินไป กรุณาสวมคัฟฟปลอกแขนใหมและ

ทำการวัดอีกครั้ง*

สัญญาณชีพจร

ผิดปกติ

พบสัญญาณที่ผิดปกติขณะทำการวัด โดยอาจมี

สาเหตุมาจากการเคล�อนไหวหรือเกร็งตัวของ

กลามเนื้อมากเกินไป ใหทานทำการวัดอีกครั้งโดย

พยายามทำแขนใหนิ่งขณะทำการวัด

BP B3 AFIB Advanced



9. ความปลอดภัย การดูแลรักษาอุปกรณ

   ความแมนยำ และการจัดการ

6

ความผิดปกติ

(Error)

ความหมาย สาเหตุหรือแนวทางแกไข

«Err 3» 

AR-C

«Err 5»

«Err 6»

«HI»

«LO»

พบความผิดปกติ

ของความดันใน

คัฟฟปลอกแขน

ความดันเขาไปในคัฟฟปลอกแขนนอยเกินไป

(Inadequate Pressure) โดยอาจเกิดจากการตอ

ทอลมผิดวิธี การสวมคัฟฟปลอกแขนที่ไมแนนพอ

(หลังจากสวมคัฟฟและไมมีการดึงคัฟฟใหกระชับ)

คัฟฟรั่ว หรือแบตเตอรี่ออน หลังจากแกไขปญหา

ดังกลาวแลว ใหทำการวัดอีกครั้ง

พบความผิดปกติ

ของสัญญาณ

พบความผิดปกติของสัญญาณทำใหไมสามารถ

ประมวลผลได กรุณาอานขอปฏิบัติสำหรับการวัด

ความดันโลหิตที่ถูกตองและทำการวัดอีกครั้ง*

พบความผิดปกติ

ในการวัด

โหมด MAM

พบความผิดปกติจำนวนมากขณะทำการวัดใน

โหมด MAM จนไมสามารถแสดงผลได

กรุณาอานขอปฏิบัติสำหรับการวัดความดันโลหิต

ที่ถูกตองและทำการวัดอีกครั้ง*

ชีพจรหรือคา

ความดันในคัฟฟ

ปลอกแขนสูง

เกินไป

ความดันในคัฟฟปลอกแขนสูงเกินไป (สูงกวา 299

มิลลิเมตรปรอท) หรือชีพจรสูงเกินไป (สูงกวา

200 ครั้งตอนาที) กรุณานั่งพัก 5 นาที และ

ทำการวัดอีกครั้ง*

ชีพจรต่ำเกินไป ชีพจรต่ำเกินไป (ต่ำกวา 40 ครั้งตอนาที)

กรุณาทำการวัดอีกครั้ง*

*หากเกิดความผิดปกติหลายครั้งหรือเกิดขึ้นบอย กรุณาปรึกษาแพทยของคุณทันที

      ความปลอดภัยและการปองกัน

• กรุณาปฏิบัติตามคูมือโดยเอกสารเลมน้ีใหความสำคัญเก่ียวกับขอมูลการใชงาน

   ผลิตภัณฑและความปลอดภัยของอุปกรณน้ี โปรดอานเอกสารน้ีใหละเอียด

   กอนใชอุปกรณและเก็บเอกสารนี้ไวสำหรับการอางอิงในอนาคต

• อุปกรณน้ีถูกออกแบบใหใชงานตามวัตถุประสงคท่ีระบุไวในเอกสารน้ีเทาน้ัน

   ผูผลิตจะไมรับผิดชอบหากเกิดความเสียหายจากการใชงานที่ไมถูกตอง

• อุปกรณน้ีมีสวนประกอบท่ีมีความละเอียดออน โปรดใชงานดวยความระมัด

   ระวัง กรุณาอานวิธีการจัดเก็บและสภาพการใชงานท่ีอธิบายไวในหัวขอ

  «คุณสมบัติทางเทคนิค»
• กรุณาเก็บรักษาอุปกรณใหหางจาก:

   - น้ำและความชื้น

   - อุณหภูมิสูง

   - การกระแทกและการตกจากที่สูง

   - การปนเปอนและฝุนละออง

   - แสงแดดโดยตรง

   - ความรอนและความเย็น

• คัฟฟปลอกแขนมีความละเอียดออน กรุณาใชงานและดูแลอยางระมัดระวัง 

• กรุณาอยาใชคัฟฟปลอกแขน หรืออุปกรณเช�อมตอคัฟฟปลอกแขนอ�น

   ท่ีไมไดออกแบบมาเพ�อใชงานกับเคร�องวัดความดันรุนน้ี

• กรุณาเปดเคร�องวัดความดันเม�อใสคัฟฟปลอกแขนเรียบรอยแลว

• อยาใชอุปกรณน้ีใกลกับสนามแมเหล็กไฟฟาท่ีแรง เชน โทรศัพทมือถือหรือ

   อุปกรณท่ีมีคล�นวิทยุโดยเวนระยะข้ันต่ำ 3.3 เมตรจากอุปกรณดังกลาว 

• อยาใชอุปกรณน้ีหากพบวาอุปกรณไดรับความเสียหายหรือมีอาการผิดปกติ

• หามแยกช้ินสวนอุปกรณน้ี

• หากอุปกรณไมไดถูกใชเปนระยะเวลานาน ควรถอดแบตเตอร่ีออก

• อานขอมูลความปลอดภัยเพ่ิมเติมท่ีระบุไวในสวนตางๆ ภายในเอกสารเลมน้ี

• คาท่ีไดจากการวัดดวยอุปกรณน้ีไมใชการวินิจฉัย ไมสามารถทดแทนการ

   ปรึกษาแพทยได โดยเฉพาะการวินิจฉัยอาการตางๆ กรุณาอยาเช�อผลการ

   วัดอยางเดียวโดยปราศจากการพิจารณาสาเหตุอ�นๆ กรุณาปรึกษาแพทย

   หรือเรียกรถพยาบาลหากมีความจำเปน

• คาความดันโลหิตสูงสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพของทานและควรไดรับ

   การรักษาโดยแพทย!

• ควรปรึกษาแพทยของทานอยางสม่ำเสมอ โดยเฉพาะหากทานพบความ

   ผิดปกติหรือรูสึกไมแนใจ อยาพ่ึงกับคาการวัดเพียงคร้ังเดียว

• กรุณาอยาเปล่ียนการทานยาหรือการรักษาโดยไมปรึกษาแพทยของทาน

• คาชีพจรท่ีวัดไดไมเหมาะสำหรับการตรวจสอบความถ่ีของเคร�องกระตุนหัวใจ!

• หากตั้งครรภ กรุณาตรวจสอบความดันโลหิตของทานอยางสม่ำเสมอ

   เน�องจากในสภาวะนี้ คาความดันสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางมาก

ตรวจสอบใหแนใจวาเด็กใชอุปกรณนี้โดยมีผูดูแลอยางใกลชิด

อุปกรณบางสวนมีขนาดเล็กพอที่จะกลืนได โปรดระวังอาจเกิดความ

เส่ียงของการบีบรัดคอ เน�องจากอุปกรณน้ีมาพรอมกับสายหรือทอ

การดูแลอุปกรณ

ทำความสะอาดอุปกรณดวยผาแหงที่ออนนุมเทานั้น

ทำความสะอาดผาพันแขน

ทำความสะอาดคัฟปลอกแขนดวยผาสะอาดกับน้ำเปลา หรือ น้ำยาซักผา

เขมขน 1 %  จากนั้นตากไวในที่รมและเย็นจนแหง

      คำเตือน: อยาซักคัฟฟปลอกแขนในเคร�องซักผาหรือเคร�องลางจาน!
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10. รับประกัน

11. ขอกำหนดทางเทคนิค

อุปกรณน้ีมีการรับประกัน 5 ป จากโรงงานเรียบรอยแลว (นับจากวันท่ีผลิต

ตามระยะเวลาที่ระบุหนากลอง) หากทานตองการขยายเวลาการรับประกัน

นับจากวันที่ทานซื้อ กรุณาเก็บใบเสร็จรับเงินเพ�อเปนหลักฐานและลงทะเบียน

ออนไลนที่ี่ www.samh.co.th/warranty

เง�อนไขการรับประกัน

บริษัทฯ ขอยกเวนการรับประกันสินคาในกรณีดังตอไปนี้

• ผลิตภัณฑที่ถูกดัดแปลงไปจากมาตรฐานของโรงงาน

• แบตเตอรี่และชิ้นสวนที่สึกหรอจากการใชงานปกติไมรวมอยูในประกัน

• การเปดหรือแกไขอุปกรณภายใน จะทำใหการรับประกันเปนโมฆะ

• การรับประกันไมครอบคลุมความเสียหายที่เกิดจากการใชงานที่ไมถูกตอง

   แบตเตอรี่ที่เส�อมคุณภาพ อุบัติเหตุ หรือการไมปฏิบัติตามคูมือการใชงาน

• คัฟฟมีการรับประกันทางการใชงาน (bladder tightness) เปนระยะเวลา 2 ป 

สถานที่ตั้งศูนยบริการ

ศูนยบริการ บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด

SamH Service Center 115/159 ซอยโพธิ์แกว แยก19

แขวงคลองจั่น เขตบึงกุม กรุงเทพฯ 10240

เวลาทำการ จันทร - ศุกร 08.30 - 17.30 น.

ชองทางการติดตอ

ไลน: @samhealth

อีเมล: mys@samh.co.th

เฟซบุค: samhealth

โทรศัพท: 02 018 2100

เง�อนไขการใชงาน: 10 - 40
o
C / 50 - 104

o
F

  15 - 90 % ความชื้นสูงสุดสัมพัทธ

เง�อนไขการเก็บ:  -20 - +55
o
C / -4 - +131

o
F

  15 - 90 % ความชื้นสูงสุดสัมพัทธ

น้ำหนัก:   382 กรัม (รวมแบตเตอรี่)

ขนาด:  138 x 94.5 x 62.5 มิลลิเมตร

ขั้นตอนการวัด:  oscillometric สอดคลองกับ Korotkoff

  method: Phase I systolic, Phase V diastolic 

ชวงการวัด:  คาความดันโลหิตบน 60 - 255 มิลลิเมตรปรอท 

  คาความดันโลหิตลาง 40 - 200 มิลลิเมตรปรอท

  คาชีพจร 30 - 199 ครั้งตอนาที

ชวงการแสดงผลของคา

ความดันคัฟปลอกแขน: 0 - 299 มิลลิเมตรปรอท 

ความละเอียด:  1 มิลลิเมตรปรอท 

ความแมนยำคาความดัน: ±3 มิลลิเมตรปรอท

(Static Accuracy) 

ความแมนยำคาชีพจร: ±5 % จากคาที่อานได

(Pulse Accuracy)

แหลงไฟฟา:  แบตเตอรี่อัลคาไลน ขนาด AA 1.5V 4 กอน

  อะแดปเตอร DC 6V, 600 mA (อุปกรณเสริม)

อายุการใชงานแบตเตอรี่: ประมาณ 920 การวัด

  (เม�อใชแบตเตอรี่ใหม)

IP20:   ปองกันอนุภาคแปลกปลอมที่เปนของแข็ง

  มีเสนผาศูนยกลางมากกวา 12.5 มม.

  ไมมีการปองกันน้ำ

มาตรฐานอางอิง:  EN 1060-1/-3; IEC 80601-2-30;

  ISO 81060-2; IEC 60601-1;

  IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

อายุการใชงานที่คาดหวัง: ตัวเคร�อง: 5 ป หรือ 10,000 การวัด

  คัฟฟปลอกแขน: 2 ป (เม�อใช 6 ครั้ง)

  *แลวแตอยางใดอยางหนึ่งมาถึงกอน

อุปกรณนี้สอดคลองกับขอกำหนดของ Medical Device

Directive 93/42/EEC 

บริษัทฯ ขอสงวนการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิค

การทดสอบความแมนยำ

แนะนำใหนำอุปกรณมาทดสอบความแมนยำทุก 2 ป หรือหลังจากไดรับ

การกระทบของอุปกรณ เชน เคร�องตกพื้น กรุณาติดตอตัวแทนจำหนาย

Microlife ในประเทศของคุณเพ�อทำการเทียบคา 

BP B3 AFIB Advanced

การทำลาย

แบตเตอรี่และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตองไดรับการจัดการตาม

ระเบียบขอบังคับของแตละประเทศโดยไมทิ้งรวมกับขยะทั่วไป




