
รุน BP 3NM1-3E

จัดจำหนายโดย

บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด

7 ซอยโพธิ์แกว 4 แขวงคลองจั่น

เขตบางกะป กรุงเทพ 10240

โทรศัพท 02-018-2100
คูมือการใชงานและเอกสารกํากับเคร�องมือแพทย
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คูมือฉบับนี้ใหขอมูลสําคัญในเร�องการใชงานและขอมูลดานความปลอดภัย

ของเคร�องวัดความดันโลหิตรุนนี้ โปรดอานอยางละเอียดกอนใชกอนและ

เก็บคูมือนี้ไวเพ�อเปนเอกสารอางอิงการในการใชงานตลอดไป

Microlife TH1

จุดประสงคการใชงาน:

เคร�องวัดความดันโลหิตชนิด oscillometric นี้ เหมาะสำหรับวัดความดันโลหิต

ในผูท่ีมีอายุ 12 ปข้ึนไป โดยผานการทดสอบทางการแพทยกับผู ใชงานกลุมพิเศษ 

ไดแก ผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง, ภาวะความดันโลหิตต่ำ, สตรีมีครรภ, ภาวะ

ครรภเปนพิษ (pre-eclampsia), ภาวะหลอดเลือดแข็ง (atherosclerosis), ไตวาย

เร้ือรังระยะสุดทาย (endstage renal disease), โรคอวน, เบาหวานและผูสูงอายุ

เครื่องวัดความดัน Microlife รุนนี้เปนเครื่องมือแพทยสำหรับการใชวัดบริเวณ
ตนแขน สามารถใชงานไดอยางงายดาย มีความแมนยำและไดรับการแนะนำ
อยางมากใหมีไวสำหรับการใชวัดความดันท่ีบาน โดยเคร่ืองมือแพทยน้ีถูกพัฒนา
ขึ้นจากทีมแพทยและมีผลการวิจัย ทางคลินิกยืนยันวามีคาความแมนยำสูงกวา
มาตรฐานทั่วไป   

     กรุณาอานคูมือการใชงานเลมนี้กอนใชงานเพื่อที่คุณจะไดเขาใจฟงกชั่นการ
ใชงานทั้งหมดและใชงานไดอยางปลอดภัย เราหวังวาคุณจะมีความสุขกับการใช
ผลิตภัณฑ microlife หากคุณพบปญหาในการใชงาน หรือมีขอสงสัยใดเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ สามารถติดตอไดที่ศูนยบริการ บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด
โทรศัพท 02-018-2100
   
*เคร่ืองมือน้ีใชเทคโนโลยีการวัดเทคโนโลยีเดียวกับรุน BP 3BTO-A ซ่ึงเปนรุนท่ี
ไดรับรางวัลจากการทดสอบโดยการอางอิงจาก British Hypertension Society 
(BHS) protocol
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หนา ขอควรทราบเกี่ยวกับการวัดความดันดวยตนเอง

คาความดันโลหิต  คือ คาที่แสดงความดันโลหิตในรางกาย มี 2 คา 
คือ คาบน (systolic pressure) และ คาลาง (diastolic pressure)
คาอัตราชีพจรที่แสดง คือจำนวนครั้งที่หัวใจเตนใน 1 นาที
ควรปรึกษาแพทยหากคุณไมแนใจในคาท่ีวัดได  หรือหากคุณไมแนใจ
วาคาจากเครื่องวัดความดันผิดปกติหรือไม 
ควรจดบันทึกการวัดความดันโลหิตของคุณเปนประจำทุกวัน เพื่อนำ
ขอมูลที่ไดรับปรึกษาแพทยไดทันที
มีหลายสาเหตุที่ทำใหคาความดันโลหิตสูง แพทยอาจใหรับประทาน
ยาลดความดันโลหิตเปนประจำทุกวัน เพ่ือบรรเทาอาการ หรืออาจใช
วิธีการลดน้ำหนักหรือออกกำลังกายซ่ึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีชวยทำใหความ
ดันโลหิตลดลงเชนกัน
หากมีการเปล่ียนแปลงปริมาณยาท่ีทานประจำแลวเกิดความผิดปกติ
ของคาความดันใหปรึกษาแพทยที่สั่งจายยาใหโดยตรง
การเคลื่อนไหวสงผลตอคาความดันโลหิตที่วัดไดซึ่งอาจมีการเปลี่ยน
แปลงบอยคร้ังในหน่ึงวัน จึงควรวัดความดันเม่ือรางกายอยูในสภาวะ
สงบนิ่งและผอนคลาย อาจใชเวลาอยางนอย 2 ครั้งตอวันในตอน
เชาและตอนเย็นอยางละครั้งในการวัดความดัน
การวัดความดันหลายๆ ครั้งติดตอกันภายในระยะเวลาสั้นๆ อาจ
สงผลทำใหคาที่ไดแตกตางกัน
ผลจากการวัดความดันโดยแพทยหรือเภสัชผูเชี่ยวชาญอาจแตกตาง
กับการวัดดวยตัวเองที่บานอยางสิ้นเชิง
การวัดหลายความดันหลายๆ ครั้ง แลวนำมาหาคาเฉลี่ย จะไดคาที่
แมนยำกวาการวัดเพียงหนึ่งเดียว

1. ตารางแสดงคาความดันโลหิต

การประเมินคาความดันโลหิต

ตารางแสดงคาความดันโลหิตในผูใหญอางอิงจาก 
World Health Organization (WHO)

คาที่สูงขึ้นเปนหนึ่งในปจจัยสำหรับการประเมินผล  ตัวอยางเชน : คาตั้งแต 148/80 
หรือ 130/90 มม.ปรอท ถือวาเปนคาความดันโลหิตที่สูงมากเกินไป

ความดันโลหิตต่ำ         ต่ำกวา 100    ต่ำกวา 60        ปริึกษาแพทย
ความดันโลหิตปกติ         100-130    60-80         เช็คดวยตัวเองอยางสม่ำเสมอ
ความดันโลหิตสูง          130-135    80-85         เช็คดวยตัวเองอยางสม่ำเสมอ
ความดันโลหิตสูงมาก         135-160    85-100         ปริึกษาแพทย
ความดันโลหิตสูงมากอันตราย     สูงกวา 160  สูงกวา 100         ปริึกษาแพทยโดยดวน

T

การตั้งวันที่และเวลา2.
- เมื่อทำการใสแบตเตอรี่ หนาจอจะแสดงป
 ค.ศ. กระพริบใหกดปุม M เพื่อตั้งป กดปุม
     เพื่อตกลง
- หนาจอจะแสดงเดือนและวันกระพริบ การ
ตั้งโดยกดปุม M เพื่อตั้งเดือนและวัน กดปุม
    เพื่อตกลง
- หนาจอจะแสดงเวลาชั่วโมงและนาทีกระพริบ
การตั้งโดยกดปุม M เพื่อตั้งชั่วโมงและนาที
กดปุม     เพื่อตกลง 
- ในกรณีที่ตองทำการตั้งวันที่และเวลาใหม
ใหกดปุม    คางไวประมาณ 3 นาที เครื่อง
จะแสดงป ค.ศ. กระพริบใหทำการตั้งคาใหม

T

T

T

T

T

T

ปลอกแขนของไมโครไลฟมี 4 ขนาด ควรเลือกขนาดที่เหมาะสมกับชวง
แขน (วัดรอบตนแขนบริเวณชวงกลาง)

ขนาด ระยะรอบแขน
S 17-22 ซม.
M 22-32 ซม.
M-L 22-42 ซม. 
L-XL 32-52 ซม. 

วิธีการใชเครื่องวัดความดันโลหิต3.
กอนทำการวัดความดันโลหิตควรตรวจเช็คสิ่งตอไปนี้
1. ควรงดการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน สูบบุหรี่ ดื่มกาแฟหรือ
   เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนทำการตรวจวัดความดันโลหิต
2. นั่งพักประมาณ 5 นาที กอนทำการตรวจวัด
3. ควรตรวจวัดจากแขนขางเดิมเสมอ (แนะนำใหขางซายเพราะใกลหัวใจมากที่สุด)
4. สวมปลอกแขนใหพอดี ไมควรแนนหรือหลวมเกินไป และไมควรสวมทับกับเสื้อ 
   เพราะอาจจะทำใหเครื่องปลอยลมเขาไปไมพอดี
    ควรสวมปลอกแขนใหพอดี ไมแนนจนเกินไป
    ใหตำแหนงของปลอกแขนอยูเหนือขอพับ ประมาณ 3 ซม.
    ใหปลอกแขนอยูในต่ำแหนงเดียวกันกับระดับของหัวใจ
5. กดปุม เปด/ปด เพื่อทำการวัดความดันโลหิต
6. ในขณะที่เครื่องทำการปมลมอยูนั้น ควรนั่งในทาที่สบาย
   ไมควรพูดคุยหรือขยับตัว
7. จากนั้นเครื่องจะคอยๆปลอยลมออกและทำการหาคา
   ความดันโลหิต
8. ตอมาเครื่องจะขึ้นสัญลักษณรูปหัวใจแสดงวาเครื่องกำลังหาคา
   อัตราการเตนของชีพจรอยู
9. เมื่อเครื่องทำการวัดคาเสร็จเรียบรอยหนาจอจะแสดงคา 3 คา
   พรอมกัน คือ คาความดันโลหิตบน-ลางและคาชีพจร
10. กดปุม เปด/ปด เพื่อทำการปดเครื่อง (ถาไมไดปดเครื่องเครื่องจะทำการปดเอง
   อัตโนมัติหลังจากนั้น 1 นาที)
11. คุณสามารถหยุดการทำงานของเครื่องในขณะทำการวัดได โดยกดปุม เปด/ปด



TH4 TH5

การตรวจพบอัตราการเตนที่ผิดปกติของหัวใจ4.

หนวยความจำ5.

แบตเตอรี่และการเปลี่ยนแบตเตอรี่6. สัญลักษณแสดงความผิดปกติ7. การดูแลรักษา8.
หากสัญลักษณ         ปรากฎขึ้นบนหนาจอ แสดงวาเครื่องไดตรวจพบภาวะ
การเตนของหัวใจที่ผิดปกติ ในกรณีนี้อาจอาจจะเกิดจากการอานคาการเตน
ของหัวใจที่ซ้ำกันของเครื่องแตอยางไรก็ตาม ถาพบสัญลักษณนี้ปรากฎขึ้น
บอยๆ (ภายใน 1 อาทิตย ประมาณ 3-4 ครั้ง) ควรปรึกษาแพทย

เคร่ืองวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ Microlife BP 3NM1-3E สามารถเก็บคา
ความดันโลหิตที่วัดได 30 คาลาสุด

การแสดงคาความจำที่บันทึกไว 
   ทำการปดเครื่อง และ กดปุม M 1 ครั้ง หนาจอ
จะแสดงสัญลักษณ Mพรอมกับแสดงคาที่บันทึกไว
พรอมวันที่และเวลาที่ทำการตรวจวัด(เครื่องจะ
แสดงคาที่ทำการวัดครั้งลาสุดกอนแลวจึงแสดง
คาถั้ดไป

กรณีหนวยความจำเต็ม
ในกรณีที่หนวยความจำเต็ม คือ เครื่องทำการบันทึกไดครบทั้ง 30 ครั้ง 
หนาจอจะแสดงสัญลักษณ <Full M> และหากมีการวัดความดันโลหิตครั้ง
ตอไปเครื่องจะบันทึกซ้ำคาครั้งที่ 1

การลบคาที่บันทึกทั้งหมด
ถาคุณแนใจแลววาอยากลบคาที่บันทึกไวทั้งหมด ใหกดปุม M คางไวจน
หนาจอแสดงสัญลักษณ <CL> กระพริบ จากนั้นใหกดปุม M อีก 1 ครั้ง
เครื่องจะทำการลบคาที่บันทึกไวทั้งหมดพรอมกับสงเสียงเตือน แสดงวา
คาที่บันทึกไวไดลบออกทั้งหมดแลว

  

เมื่อแบตเตอรี่ต่ำ
   หนาจอจะปรากฏสัญลัษณ       รูปแบตเตอรี่กระพริบขึ้น ควรจะ
ทำการเปลี่ยนแบตเตอรี่แมวาเครื่องวัดความดันจะยังคงสามารถใช
งานได

การเปลี่ยนแบตเตอรี่
   ในกรณีที่แบตเตอรี่หมด เมื่อเปดเครื่อง จะพบสัญลักษณ       
รูปแบตเตอร่ีกระพริบอยูท่ีหนาจอ และไมสามารถทำการตรวจวัดความ
ดันโลหิตได ใหทำการเปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม
1. เปดชองใสแบตเตอรี่ที่ดานหลังของตัวเครื่องพรอมกับดึงที่ใสแบต
เตอรี่ออก
2. ทำการเปลี่ยนแบตเตอรี่ใหมโดยใสขั้วแบตเตอรี่ใหถูกตองตามสัญ
ลักษณที่ปรากฏอยูในชองใสแบตเตอรี่
3. ในการทำการเปล่ียนแบตเตอร่ีใหม ตองทำการต้ังวันท่ีและเวลาใหม
แตคาตางๆที่บันทึกไวจะยังคงอยู

การเลือกใชแบตเตอรี่
- ใชแบตเตอรี่จำนวน 4 กอน ขนาด AA 1.5V
- หามใชแบตเตอรี่ที่หมดอายุ
- หากไมไดใชเครื่องเปนระยะเวลานาน ใหถอดแบตเตอรี่ออก

การชารจแบตเตอรี่ (ในกรณีที่ใชถานชารจ)
ใชแบตเตอรี่แบบ <NiMH> (ถานชารจ)
เมื่อพบสัญลักษณรูปแบตเตอรี่กระพริบ ใหทำการชารจแบตเตอรี่ใหม 
โดยการถอดแบตเตอรี่ออกมาจากตัวเครื่องแลวจึงทำการชารจแบต
เตอรี่ ในกรณีไมไดใชเครื่องเปนเวลา 1 อาทิตยหรือมากกวานั้น ใหทำ
การถอดแบตเตอรี่ออก ไมควรชารจแบตเตอรี่ที่ตัวเครื่องควรทำการ
ถอดออกมาชารจดานนอกเพื่อการใชงานที่ยาวนานของตัวเครื่อง

ลมไมผานเขาไปในปลอก
แขน

อาจเกิดจากหลายสาเหตุ
รวมกัน

ชีพจรหรือความดันสูง
เกินไป

ชีพจรเตนชาเกินไป

อาจเกิดความดันโลหิตท่ีสูงเกินไป 
(มากกวา 300 มม.ปรอท) หรือ การเตนของชีพจร
สูงเกินไป(มากกวา 200 คร้ังตอนาที) ควรพัก
ประมาณ 5 นาทีและจึงทำการวัดใหมอีกครั้ง 
หากสัญญาณนี้เกิดขึ้นบอยๆควรปรึกษาแพทย

การเตนของชีพจรชาเกินไป (นอยกวา 40 คร้ังตอ
นาที) ใหทำการวัดใหมอีกคร้ัง ถาสัญญาณน้ีเกิดข้ึน
บอย ๆ ควรปรึกษาแพทย

อาจเกิดจาก Err 1 - Err 3 พรอมๆกันควรตรวจ
เช็คเคร่ืองใหเรียบรอยกอนทำการใชงาน

การเตนของชีพจรออนเกินไปทำใหปลอกแขน
จับอัตราการเตนของหัวใจไมได  ถาสัญญาณน้ี
เกิดข้ึนบอยๆควรปรึกษาแพทย

สัญญาณของชีพจรออน
เกินไป

สัญญาณผิดปกติ อาจเกิดการขยับตัวขณะทำการวัดความดัน
โลหิตอยู หรือกลามเนื้อมีอาการตึง ควรจะหยุด
ทำการวัดความดันโลหิตและใหใสปลอกแขนให
พอดีแลวจึงทำการวัดอีกครั้ง

อาจเกิดจากทอลมหลุด หรือ หลวม ควรตรวจ
เช็คทอลมวาใสแนนหรือไม หรืออาจทำการใส
แบตเตอรี่ใหมอีกครั้งจากนั้นใหทำการวัดความ
ดันโลหิต

ความหมายของสัญลักษณ <Err> ที่ปรากฏขึ้น อาจมีสาเหตุดังนี้ 8.1 วิธีการเก็บรักษาและดูแลเครื่องวัดความดัน
- ควรเก็บรักษาคูมือการใชเลมนี้ไวใหดี เพราะสามารถบอกวิธีการใชงาน 
และการแกไขปญหาเบื้องตนของตัวเครื่องได
- การเก็บรักษาตัวเครื่องใหเก็บไวในที่ที่ไมมีความชื้น เพราะอาจจะมีแมลง 
เชน มด เขาไปภายในตัวเครื่องได และใหเก็บหางจากเด็กเล็ก
- เครื่องวัดความดันโลหิตเครื่องนี้ ภายในประกอบดวยวัสดุที่มีความไวตอ
การกระทบกระเทือนไดงายและควรใชอยางระมัดระวัง
 
สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง
• น้ำและความชื้น
• อุณหภูมิที่รอนเกิน 50 C๐ 
• การตก หลน หรือ การกระแทก
• การทำใหเปอน หรือ มีฝุนเกาะ
• การถูกแสงแดดโดยตรง
• อุณหภูมิที่รอนจัด หรือ อุณหภูมิที่เย็นจัด
- ดานในปลอกแขนจะมีวัสดุที่มีความไวตอการกระทบกระเทือน ควรใชอยาง
ระมัดระวัง
- ควรใสปลอกแขนใหเรียบรอยกอนทำการปลอยลมเขาปลอกแขน
- ไมควรใชเครื่องวัดความดันโลหิตใกลกับสิ่งที่มีแมเหล็กอยู เชน โทรศัพท
มือถือ หรือ วิทยุ เปนตน
- ถาเครื่องเสียไมควรใชงานตอ ควรติดตอกับศูนยบริการโปรโมทีฟแคร เซ็นเตอร
- หามแกะเครื่องออกเอง เพราะจะทำใหเครื่องเสียหายได
- ถาเครื่องไมมีการใชเปนเวลานาน ควรถอดแบตเตอรี่ออก
- ควรอานคูมือการเก็บรักษาโดยละเอียด 

                คุณตองแนใจวาเก็บเครื่องวัดความดันโลหิตใหหางจากเด็ก
                เล็กแลวเพราะสวนประกอบบางสวนมีขนาดเล็ก เด็กอาจจะ
                กลืนเขาไปได

กรุณาทิ้ง แบตเตอรี่และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตามที่
กฎหมายกำหนด
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8.2 การทำความสะอาดตัวเครื่อง 
- สามารถใชผาแหงเช็ดทำความสะอาดได
10.3 ตรวจเช็คความแมนยำ
ในกรณีที่ใชเครื่องมาเปนระยะเวลานาน หรือไมแนใจในความแมนยำของ
เครื่องแนะนำวาใหนำเครื่องมาตรวจสอบและตั้งคาความแมนยำของเครื่อง
ทุกๆ 2 ป ไดท่ีศูนยบริการ บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด 
โทรศัพท. 02-018-2100

การรับประกัน9.

9.1 เงื่อนไขการรับประกัน
บริษัทฯ ยินดีซอมหรือเปลี่ยนอะไหลใหโดยไมคิดมูลคาใดๆทั้งสิ้น ในกรณี
ที่อุปกรณเกิดการชำรุด อันเนื่องมาจากความผิดพลาดในการผลิต หรือ
เกิดจากความบกพรองของชิ้นสวนภายในระยะเวลารับประกันที่กำหนด 
นับตั้งแตวันเริ่มตนการรับประกัน ทั้งนี้ไมรวมถึงคาบริการขนสง (ถามี)
9.2 ระยะเวลารับประกัน
9.2.1 กลุมเครื่องวัดความดันโลหิตระบบอัตโนมัติไมโครไลฟ

- รับประกันคุณภาพตัวเครื่อง 5 ป
- รับประกันคุณภาพปลอกแขน 2 ป
- รับประกันคุณภาพอแดปเตอร 1 ป

9.3 ขอยกเวนการรับประกัน
การรับประกันนี้ ไมครอบคลุมถึงความเสียหายที่เกิดจาก 
9.3.1  การใชงานที่ผิดวิธีหรือละเลยไมปฏิบัติตามคูมือการใชอยาง
เครงครัดหรือการเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายอันเนื่องมาจากภัย
ธรรมชาติ
9.3.2  อุปกรณหรือชิ้นสวนใดๆไดรับการแกไข ดัดแปลง หรือซอมแซม
จากบุคคลอื่นที่มิใชเจาหนาที่ของบริษัทฯ
9.3.3 ความสึกหรอของช้ินสวนท่ีเปนวัสดุส้ินเปลืองจากการใชงานตามปกติ
9.3.4 ในกรณีที่บัตรรับประกันมีรอยขูด ลบ ขีดฆา
9.3.5 ในกรณีที่หมายเลข S/N สูญหาย ถูกทำลายหรือมีรอยแกไข 
9.3.6 ในกรณีที่ทานไมไดลงทะเบียนรับประกัน หรือไมมีบัตรรับประกันที่
ถูกตอง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาความคุมครองการรับประกัน
ใหตามความเหมาะสม

9.4 การขอรับบริการ
ทานสามารถขอรับบริการหลังการขาย ไดแกสอบถามวิธีใชงานท่ีถูกตอง
ตรวจสอบคาความแมนยำของเคร่ือง การสงซอม ซ้ืออุปกรณเสริมและ
อะไหลแท ไดท่ีศูนยบริการ บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด 
โทรศัพท 02-018-2100 เปดทุกวันต้ังแตเวลา 8.30 น. - 17.30 น.

วิธีลงทะเบียนรับประกัน
ผลิตภัณฑไดลงทะเบียนการรับประกันจากโรงงานเรียบรอยแลว นับจาก

วันที่ผลิตตามระยะเวลาที่ระบุหนากลอง หากทานตองการปรับเวลา

การรับประกันเปนนับจากวันท่ีทานซ้ือ ทานสามารถลงทะเบียนออนไลน

ไดที่ www.samh.co.th/warranty

การรับประกันจะไมครอบคลุมเคร�องที่ผานการซอมแซมจากที่อ�นหรือ

ถูกดัดแปลงไปจากมาตราฐานเดิมของโรงงานรวมถึงความเสียหายจาก

อุบัติเหตุหรือการใชงานที่ไมถูกตอง

สถานที่ตั้งศูนยบริการ

ศูนยบริการ บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด

SamH Service Center 115/159 ซอยโพธิ์แกว แยก19

แขวงคลองจั่น เขตบึงกุม กรุงเทพฯ 10240

เวลาทำการ จันทร - ศุกร 08.30 - 17.30 น.

ชองทางการติดตอ

ไลน: @samhealth

อีเมล: mys@samh.co.th

โทรศัพท: 02 018 2100

คุณสมบัติทางเทคนิคของสินคา10.

อุณหภูมิสำหรับการใชงาน

 

อุณหภูมิการเก็บรักษา

น้ำหนัก

ขนาด

ชวงในการวัด

ระดับแรงดันปลอกแขน

ระดับความคลาดเคลื่อน

แหลงพลังงาน

มาตรฐาน

อายุการใชงาน

อายุการใชงานปลอกแขน

10 ถึง 40 องศาเซลเซียส / 

50 ถึง 104 องศาฟาเรนไฮต

-20 ถึง +55 องศาเซลเซียส /

-4 ถึง +131 องศาฟาเรนไฮต

400 กรัม รวมแบตเตอรี่

140 × 120 × 70 มม.

ความดันโลหิต : 

20 ถึง 280 มิลลิเมตรปรอท

คาชีพจร : 

40 ถึง 200 ครั้งตอนาที

0 ถึง 299 มิลลิเมตรปรอท

คาความดันโลหิต : +3 มิลลิเมตรปรอท

คาชีพจร : ±+5 % จากที่เครื่องอานได

แบตเตอร่ีขนาด AA 1.5V จำนวน 

4 กอน Adaptor DC 6 V , 600 mA

EN 1060-1/-3/-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); 

ICE 60601-1-11

5 ป

1 ป


